PLAN DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH NA ROK SZKOLNY 2006/2007 

W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYKI 2005/2008

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR1

IM. MIKOŁAJA KOPERNIKA 

W ŚWIEBODZINIE

1. Zapobieganie zagrożeniom wynikającym z: palenia papierosów, zażywania narkotyków, spożywania alkoholu i korzystania z komputera.

WDROŻENIE PROGRAMU

DZIAŁANIA STAŁE 

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1.
	Zapoznanie uczniów z podstawową dokumentacją szkoły regulującą zachowanie w różnych sytuacjach
	Wrzesień 2006
	- rozmowy wychowawcze

- lekcje wychowawcze

- apele porządkowe
	- wychowawcy klas 


	>Uczniowie znają zasady zachowania w szkole i konsekwencje za nieprzestrzeganie zasad i norm.

	2.
	Stosowanie procedur postępowania wychowawczego w przypadku naruszania norm i zasad życia społecznego w klasie i w szkole.
	na bieżąco
	- rozmowy wychowawcze

- lekcje wychowawcze

- apele porządkowe
	- wychowawcy klas I

- pedagodzy szkolni

- dyrekcja
	>Uczniowie znają zasady zachowania w szkole i konsekwencje za nieprzestrzeganie zasad i norm.

	3.
	„Festyn rodzinny”
	maj 2007
	- scenariusz i koordynacja imprezy
	- komitet organizacyjny 


	>Udział całej społeczności w wspólnym przedsięwzięciu.

>Promocja zdrowego stylu życia.

>Poznanie instytucji oferujących pomoc osobom zagrożonym uzależnieniami.

	4.
	Umieszczenie w gablocie szkolnej informacji na temat uzależnień oraz możliwości uzyskania pomocy.
	styczeń 2007
	ulotki, plakaty
	- pedagodzy
	>Poznanie instytucji oferujących pomoc osobom zagrożonym uzależnieniami

>Poznanie zagrożeń dla zdrowia i życia wynikających z zażywania środków psychoaktywnych

	5.
	Dzień bez papierosa.
	31.05.2007
	Zagospodarowa-

nie gabloty, ulotki, plakaty
	- samorząd uczniowski, p. 

Artur Walczak
	>Poznanie zagrożeń dla zdrowia i życia wynikających z palenia papierosów.



	6.
	Organizowanie imprez szkolnych 
	- według potrzeb
	dyskoteki, andrzejki
	- wychowawcy, samorząd szkolny
	>Integracja uczniów

>Zagospodarowanie czasu wolnego

	7.
	Wprowadzenie elementów programów profilaktycznych.
	30.09.2006-30.06.2007
	- wykorzystywa

nie programów: „Drugi elementarz, Spójrz inaczej, Podaj dłoń, Porządek i przygoda, Saper”
	- wychowawcy klas  przeprowadzają zajęcia zgodnie z potrzebami
	>Uczniowie nabywają wiedzę na temat niebezpieczeństw wynikających z uzależnień.

	8.
	Udział w kampanii profilaktycznej „Zachowaj trzeźwy umysł” 
	- maj 2007
	- organizacja imprez, przeprowadzenie konkursów
	- pedagodzy, wychowawcy klas
	>Udział całej społeczności w wspólnym przedsięwzięciu.

>Promocja zdrowego stylu życia.

	9.
	Prowadzenie świetlicy socjoterapeutycz-nej.
	01.10.2006- czerwiec

2007
	- spotkania według harmonogramu świetlicy
	- p. E. Kluj
	>Objęcie opieką socjoterapeutyczną uczniów szczególnie zagrożonych. 


KL I

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1.
	Zapoznanie uczniów z podstawową wiedzą na temat wpływu nikotyny na organizm człowieka.
	30.11.2006
	- godziny do dyspozycji wychowawców

- projekcja filmu „palenie tytoniu a fizjologia człowieka”
	- wychowawcy klas I przeprowadzają zajęcia

- opiekun klubu uczniowskiego
	>Poznanie zagrożeń dla zdrowia i życia wynikających z palenia papierosów.

>Poznanie związków zawartych w dymie papierosowym, oraz jego wpływu na organizm człowieka.

	2.
	Przeprowadzenie zajęć na temat 

„nikotynizm dobry czy zły nawyk”
	marzec 2007
	- godziny wychowawcze


	- scenariusz zajęć przygotowuje

p. O. Taront

- zajęcia przeprowadzają wychowawcy klas I
	> Poznanie zagrożeń dla zdrowia i życia wynikających z palenia papierosów.

	3.
	Przeprowadzenie spotkania z rodzicami pt:

„Dlaczego dzieci sięgają po narkotyki”
	marzec 2007
	- zebranie z rodzicami
	- wychowawcy klas I
	>Rodzice znają przyczyny zażywania przez młodzież środków psychoaktywnych. 


KL II

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1.
	Przeprowadzenie zajęć profilaktycznych dotyczących uzależnienia od komputera, gier, internetu
	styczeń 2007
	- lekcja informatyki
	- nauczyciele informatyki
	>Uczniowie bezpiecznie korzystają z komputera.

	2.
	Zapoznanie uczniów z podstawową wiedzą na temat wpływu środków psychoaktywnych na organizm człowieka.
	listopad 2006
	- lekcja biologii
	- nauczyciele biologii


	>Poznanie zagrożeń dla zdrowia i życia wynikających z zażywania środków psychoaktywnych.

>Poznanie związków zawartych w dymie papierosowym, oraz jego wpływu na organizm człowieka.

	3.
	Wyuczenie umiejętności skutecznego odmawiania – zachowanie asertywne.
	20.12.2006
	- godziny wychowawcze


	- scenariusz zajęć przygotowuje

p. Mirosława Jesionkowska

- zajęcia przeprowadzają wychowawcy klas II
	>Uczniowie znają pojęcie „zachowanie asertywne”.

>Uczniowie wyrażają swoje poglądy w sposób. Asertywny

	4.
	Przygotowanie oraz rozpropagowanie informacji na temat aktywnych form spędzania czasu wolnego na terenie szkoły i miasta
	grudzień 2006
	- zagospodarowa-

nie gablot

- umieszczenie informacji na stronie internetowej
	- opiekunowie kół zainteresowań

- nauczyciele informatyki

- pedagodzy
	>Uświadomienie  uczniom odpowiedzialności za własne zdrowie.

>Poznanie korzyści z prowadzenia zdrowego stylu życia.  

	5.
	Przygotowanie apelu o tematyce profilaktycznej dla uczniów
	kwiecień 2007
	- kółko teatralne
	- p. M. Sawiak
	> Pobudzenie do autorefleksji poprzez uczestnictwo w apelu.


KLASA III

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1. 
	Uczestniczenie w spotkaniach z osobami uzależnionymi.
	- według potrzeb
	- uczestnictwo w mityngach AA

- rozmowy z osobami uzależnionymi
	- pedagodzy szkolni, wychowawcy
	>Poznanie konsekwencji nałogów dla życia społecznego i rodzinnego.

>Pobudzenie do autorefleksji.

	2.
	Realizacja bloku tematycznego

1. Ślepy zaułek- uzależnienia

2. Złudne szczęście, czyli pułapka, którą jest narkotyk. 
	1. listopad 2006

2. styczeń 2007
	- lekcja wychowawcza
	1. konspekt przygotowuje p. A. Kozłowska

2. konspekt przygotowuje p. A. Choniawko
	>Uczniowie nabywają wiedzę na temat niebezpieczeństw wynikających z uzależnienia

	3.
	Przygotowanie ulotek dotyczących możliwości uzyskania pomocy w przypadku uzależnienia.
	kwiecień 2007
	- lekcja wychowawcza

- uczniowie przygotowują ulotki
	- wychowawcy klas
	>Uczniowie znają instytucje oferujące pomoc w przypadku uzależnienia

	4.
	Tematyczne forum dyskusyjne z obecnością ekspertów
	maj.2007
	Spotkanie uczniów, rodziców i nauczycieli z obecnością ekspertów – wymiana doświadczeń
	Wychowawcy klas, pedagodzy
	>Pogłębienie wiedzy i zdobywanie doświadczeń w wyniku dyskusji


2. Bezpieczeństwo i dyscyplina w szkole
WDROŻENIE PROGRAMU

DZIAŁANIA STAŁE 

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1.
	Zapoznanie uczniów z podstawową dokumentacją szkoły regulującą zachowanie w różnych sytuacjach
	wrzesień 2006
	- rozmowy wychowawcze

- lekcje wychowawcze

- apele porządkowe
	- wychowawcy klas 


	>Uczniowie znają zasady zachowania w szkole i konsekwencje za nieprzestrzeganie zasad i norm.

	2.
	Stosowanie procedur postępowania wychowawczego w przypadku naruszania norm i zasad życia społecznego w klasie i w szkole.
	na bieżąco
	- rozmowy wychowawcze

- lekcje wychowawcze

- apele porządkowe
	- wychowawcy klas I

- pedagodzy szkolni

- dyrekcja
	>Uczniowie znają zasady zachowania w szkole i konsekwencje za nieprzestrzeganie zasad i norm.

	3.
	„Festyn rodzinny”
	maj 2007
	- scenariusz i koordynacja imprezy
	- komitet organizacyjny 


	>Udział całej społeczności w wspólnym przedsięwzięciu.

>Promocja zdrowego stylu życia.

>Poznanie instytucji oferujących pomoc osobom zagrożonym uzależnieniami.



	4.
	Rozpropagowanie informacji na temat możliwości uzyskania pomocy w szkole
	- wrzesień 2006
	- niebieska skrzynka, adres 

e-mail 
	- wychowawcy klas
	>Poznanie możliwości uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych

	5.
	Zapoznanie uczniów z przejawami agresji i przemocy
	październik 2006
	Zagospodarowa-

nie gabloty, ulotki, plakaty
	- pedagodzy
	>Poznanie zagrożeń wynikających z agresywnych zachowań.

	6.
	Zabezpieczenie terenu szkoły oraz obsługa monitoringu 
	- na bieżąco
	- monitoring na terenie szkoły, naprawa ogrodzenia
	- dyrekcja
	>Zmniejszenie wśród uczniów zachowań niezgodnych ze statutem szkoły

	7.
	Kontrola identyfikatorów i wyglądu zewnętrznego uczniów.
	- dwa razy w miesiącu
	- protokołowanie pokontrolne

- przekazanie informacji wych. klas
	- p. K. Drzymała

- p. M. Gancarczyk

- pedagodzy
	>Zwiększenie ilości uczniów noszących identyfikatory

>Przestrzeganie przez uczniów statutu szkoły



	8.
	Nagradzanie uczniów zdolnych oraz wyróżniających się.
	- cały rok szkolny
	- apele dyscyplinujące, odznaka wzorowego ucznia
	- wychowawcy nauczyciele, dyrekcja
	>Promowanie pozytywnych wzorców osobowych.


KL I

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1.
	Zapoznanie uczniów z podstawową wiedzą na temat obowiązków i praw dziecka.
	30.11.2006
	- godziny do dyspozycji wychowawców


	- wychowawcy klas I przeprowadzają zajęcia


	>Poznanie praw dziecka i człowieka.

	2.
	Opracowanie kontraktów klasowych
	wrzesień 2006
	- godziny wychowawcze


	- wychowawcy klas
	> Klarowne określenie reguł i zasad panujących w szkole.

	3.
	Przeprowadzenie zajęć dotyczących zasad w ruchu drogowego
	marzec 2007
	- lekcja techniki
	- p. Grzegorz Kardzis
	>Uczniowie bezpiecznie poruszają się po drodze.

	4.
	Przygotowanie identyfikatorów dla uczniów
	październik 2006
	- pasowanie na gimnazjalistę
	- wychowawcy klas I, dyrekcja, sekretarz szkoły
	>Uczniowie posiadają identyfikatory 

	5.
	Przeprowadzenie zajęć dotyczących udzielania pierwszej pomocy
	listopad 2006
	- lekcja wychowawcza, zajęcia wychowania fizycznego
	- wychowawcy klas I,    

- nauczyciele 

W-F

- pielęgniarka szkolna
	>Uczniowie potrafią udzielić pierwszej pomocy


KL II

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1.
	Zapoznanie uczniów z pojęciem stres sposobami zapobiegania oraz technikami relaksacyjnymi.
	grudzień 2006
	- lekcja wychowawcza
	- scenariusz zajęć przygotowuje

p. I. Kozik- Grochowina

- zajęcia przeprowadzają wychowawcy klas II


	>Poznanie pojęcia stres oraz sposobów zapobiegania

>Poznanie technik relaksacyjnych.

	2.
	Tolerancja- umiejętność pracy w grupie.
	maj 2007
	- godziny wychowawcze
	- scenariusz zajęć przygotowuje

p. A. Rodak

- zajęcia przeprowadzają wychowawcy klas II
	>Uczniowie znają pojecie tolerancja i systematycznie je stosują.

	4.
	Przygotowanie spektaklu o tematyce profilaktycznej dla rodziców.
	kwiecień 2007
	- kółko teatralne
	- p. M. Sawiak
	> Pobudzenie do autorefleksji poprzez uczestnictwo w apelu.


KLASA III

	LP
	ZADANIA
	    TERMIN REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIE-DZIALNE
	EFEKTY

	1. 
	Przeprowadzenie zajęć z zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy.
	- według potrzeb
	- lekcje wychowawcze
	- kospekt opracuje p. T. Szylko

- wychowawcy przeprowadzą zajęcia
	>Poznanie konsekwencji wynikających z agresywnego zachowania

>Poznanie sposobów przeciwdziałania agresji i przemocy.

	2.
	Przygotowanie ulotek dotyczących możliwości uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.
	kwiecień 2007
	- lekcja wychowawcza

- uczniowie przygotowują ulotki
	- wychowawcy klas
	>Uczniowie znają instytucje oferujące pomoc w sytuacjach trudnych.

	3.
	Tematyczne forum dyskusyjne z obecnością ekspertów
	maj 2007
	Spotkanie uczniów, rodziców i nauczycieli z obecnością ekspertów – wymiana doświadczeń
	Wychowawcy klas, pedagodzy
	>Pogłębienie wiedzy i zdobywanie doświadczeń w wyniku dyskusji


3. Współpraca z rodzicami
	LP
	ZADANIA
	TERMIN

REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI 

METODY
	OSOBY ODPOWIE

DZIALNE
	EFEKTY

	1
	 Zapoznanie rodziców z organizacją roku szkolnego i dokumentacją szkoły.
	Pierwsze spotkanie z rodzicami
	Zebranie z rodzicami
	Wychowawcy klas I-III
	>Rodzice znają dokumentację regulującą pracę dydaktyczną i wychowawczą w szkole.

	2.
	Diagnoza oczekiwań rodziców wobec szkoły i tematów dot. następnych spotkań.
	Pierwsze spotkanie z rodzicami
	Zebranie z rodzicami
	Wychowawcy klas I-III
	>Poznanie oczekiwań rodziców wobec pracy szkoły i przyszłych spotkań.

	3.
	Wzajemne pozyskanie informacji na temat dziecka.
	Według harmonogramu spotkań z rodzicami
	Indywidualne rozmowy z rodzicami

Pisemne lub telefoniczne kontakty
	Wychowawcy klas I,II,III
	Planowanie pracy wychowawczej i dydaktycznej według indywidualnych potrzeb dziecka

	4.
	Psychoedukacja rodziców:

-przekazanie informacji o możliwościach współpracy i pomocy w sprawach trudności wychowawczych i dydaktycznych

-omówienie zakresu odpowiedzialności rodziców za dziecko i wspierającej roli szkoły

-praca z rodzicami zgodnie z priorytetami wychowawczymi i profilaktycznymi szkoły.
	Według harmonogramu spotkań z rodzicami
	Spotkania z rodzicami

Zapraszanie na spotkania z rodzicami osób kompetentnych w zakresie profilaktyki i wychowania
	Wychowawcy klas I,II,III
	Większe zaangażowanie rodziców w profilaktykę i wychowanie dzieci

Zwiększenie frekwencji rodziców na zebraniach

Uświadomienie ważności współpracy ze szkołą dla dobra dziecka

	5.
	Angażowanie rodziców do prac na rzecz profilaktyki.
	Cały rok szkolny
	- spotkania z rodzicami
	- wychowawcy klas 

- pedagog
	>Większe zaangażowanie rodziców w sprawy profilaktyki.

	6.
	Zorganizowanie zabawy integracyjnej rodziców i nauczycieli
	styczeń 2007
	- zabawa integracyjna
	- pedagodzy
	>Rodzice chętnie uczestniczą w działaniach organizowanych przez szkołę.


4. Współpraca ze środowiskiem lokalnym

	LP
	ZADANIA
	TERMIN

REALIZACJI
	SPOSOBY REALIZACJI

METODY
	OSOBY ODPOWIEDZ.
	EFEKTY

	1.
	Nawiązanie współpracy z instytucjami kultury [kino, teatr, muzeum, dom kultury]korzystanie z oferty kulturalnej w/w instytucji.
	30.09.2006
	- wystawy

- konkursy

- festyny

- koła zainteresowań
	- wychowawcy klas I,II,III

- dyrekcja 
	>Udział w życiu 

kulturalnym miasta.



	2.
	Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 
	Cały rok szkolny
	- kierowanie uczniów i rodziców na badania diagnostyczne

- zapraszanie na prelekcje i wykłady
	- wychowawcy klas I,II,III

- pedagodzy
	>Aktualizowanie wiedzy nauczycieli o uczniu.

>Pogłębianie wiedzy rodziców o własnych dzieciach.

>Respektowanie zaleceń PP-P w sprawach dydaktyczno – wychowawczych.



	3.
	Współpraca z OPS.
	Cały rok szkolny
	- zgłaszanie rodzin potrzebujących pomocy materialnej

- zgłaszanie dzieci na dożywianie w szkole
	- wychowawcy klas I,II,III

- pedagodzy
	>Dożywianie dzieci w szkole.

>Poprawa sytuacji materialnej rodzin.

	4.
	Współpraca z osobami i instytucjami zajmującymi się terapią i profilaktyką uzależnień [pełnomocnik burmistrza ds. uzależnień].
	Cały rok szkolny
	- korzystanie z ofert oraz przedstawienie ich młodzieży

- organizacja czasu wolnego

-informowanie rodziców i uczniów o możliwościach pomocy

- organizowa

nie imprez i koncertów profilaktycznych

- działanie świetlicy socjoterapeutycznej
	- wychowawca świetlicy socjoterapeutycznej p. E. Kluj

- pedagodzy

- wychowawcy klas I,II,III
	>Organizowanie czasu wolnego.

>Organizowanie pomocy wychowawczej i socjoterapeutycznej.

>Objęcie opieką młodzieży zagrożonej niedostosowaniem społecznym.

>Przeciwdziałanie patologiom społecznym.

	5.
	Współpraca z policją i sądem.
	Cały rok szkolny
	- prelekcje       - posiedzenia Zespołów Wychowaw

czych

- dyżury policjanta i kuratora sądowego

- udostępnienie psa tropiącego narkotyki

- interwencje do sądu w sprawach opiekuńczych i wychowawczych
	- pedagodzy

- wychowawcy klas I,II,III

- policja

- kurator sądowy
	>Obniżenie przestępczości wśród młodzieży.

>Uświadomienie konsekwencji popełnianych czynów przestępczych.

	6.
	Współpraca z Urzędem Miasta Świebodzin.
	Cały rok szkolny
	- prezentacje dorobku dzieci

- zapraszanie na uroczystości organizowane przez szkołę


	- dyrekcja 

- uczniowie
	>Pomoc finansowa.

>Doposażenie szkoły.

	7.
	Współpraca z parafią [organizowanie imprez okolicznościowych]
	Cały rok szkolny
	- spotkania

- imprezy

- uroczystości szkolne
	- katecheci

- dyrekcja

- wychowawcy


	>Zaangażowanie kościoła w sprawy wychowawcze szkoły.

	8.
	Współpraca z ośrodkami zajmującymi się leczeniem młodzieży uzależnionej oraz niedostosowanej społecznie.
	Według potrzeb
	- kierowanie uczniów do ośrodków leczniczych oraz socjoterapeutycznych
	- pedagodzy

- wychowawcy
	>Pomoc osobom uzależnionym.

>Niwelowanie szkód związanych z niedostosowaniem społecznym. 

	9. 
	Współpraca z ośrodkami i instytucjami oferującymi poszerzanie zainteresowań uczniów [ŚDK, OSiR, ZHP i inne].
	Cały rok szkolny
	- przekazanie informacji o możliwościach spędzania czasu wolnego na terenie miasta
	- pedagodzy

- wychowawcy klas 
	>Poszerzenie zakresu zainteresowań uczniów.

>Zagospodarowanie czasu wolnego.
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