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PODSTAWA PRAWNA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

-   Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72
-  Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33
-  Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr67, poz. 329 z poźniejszymi zmianami)
-  Rozporządzenie MENiS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkol (Dz. U. Nr 51, poz. 458)
-  Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozporządzenie 
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkol
(Dz. U. Nr 10 z 2002 r., poz.96)
-  Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych 
w podstawie programowej kształcenia ogólnego (DU. Nr 121 z 2002 r., poz. 1037)
-   Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
-   Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
-  Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii
-  Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV
-  Statut Publicznego Gimnazjum nr1 w Świebodzinie

· Program Rozwoju Szkoły.

WSTĘP


  Specyfika czasów, w których żyjemy, to przyspieszone tempo przemian, nie zawsze harmonijnych. Zwiększyła się liczba czynników destrukcyjnych oddziałujących na młodzież, która staje wobec wyborów i decyzji bardzo złożonych i skomplikowanych. Skutkiem, czego stale wzrasta liczba osób przejawiających dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujących wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych. Aby przeciwdziałać temu zjawisku, konieczne jest podejmowanie na terenie szkoły wielopoziomowych działań. Konieczne jest współdziałanie rodziców, szkoły i środowiska lokalnego w podejmowaniu działań mających na celu zwalczanie zjawisk patologicznych. Badania naukowe wykazują, iż źródeł narkomanii, agresji i przemocy nie należy szukać tylko w źle funkcjonującej rodzinie czy w kłopotach szkolnych. Nie ma tu znaczenia statut materialny czy poziom inteligencji. Na wpływ negatywnych zjawisk narażeni są wszyscy.


Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Mikołaja Kopernika w Świebodzinie w porozumieniu z rodzicami, samorządem uczniowskim opracowało i zatwierdziło uchwałą Rady Pedagogicznej program profilaktyki szkoły na lata 2005/2008. Program profilaktyki zakłada wyposażenie uczniów w wiedzę, umiejętności twórczego, zdrowego, aktywnego sposobu spędzania wolnego czasu, który obok relaksu ma zapewnić uczniom samorealizację i samodoskonalenie się.

Celem opracowanego przez zespół nauczycieli programu jest przygotowanie gimnazjalistów do świadomego, autonomicznego uczestnictwa w życiu zgodnie z powszechnie obowiązującymi normami w społeczeństwie.


Powszechne zagrożenie możliwością uzależnienia się od używek typu narkotyki, nikotyna, alkohol skłania, a nawet wymaga uczenia młodzieży umiejętności radzenia sobie z problemami uzależnień. Uświadomienie zagrożeń zdrowotnych, społecznych, jakie te środki powodują, pozwoli młodzieży dokonywać mądrych wyborów. 


Zadania programu ściśle korelują z programem wychowawczym Publicznego Gimnazjum nr 1 w Świebodzinie, łączy się w nich nauczanie, wychowanie, rozwijanie umiejętności psychospołecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju młodzieży, wykorzystując wszelkie formy pracy szkolnej i pozaszkolnej. 

Skonstruowany program profilaktyki uwzględnia cele nowoczesnej profilaktyki. Służy on wzmocnieniu czynników chroniących (promuje zdrowy styl życia, rozwija umiejętności społeczne i kształtuje osobowość ucznia) oraz eliminuje czynniki ryzyka (tj. zakłada otoczenie szczególną opieką uczniów wywodzących się ze środowisk niewydolnych wychowawczo, promujących aspołeczne wzorce zachowań oraz zapobieganie niepowodzeniom szkolnym).

W OPRACOWANIU PRZYJĘTO NASTĘPUJĄCY UKŁAD MATERIAŁU:

I. ZAŁOŻENIA PODSTAWOWE

II. PRIORYTETY PROFILAKTYKI I ICH REALIZACJA

III. METODY I SPOSOBY DZIAŁANIA

IV. PROCEDURY INTERWENCJI W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

V. MONITORING
I. ZAŁOŻENIA PODSTAWOWE

1. Program profilaktyki jest odrębnym dokumentem regulującym zadania profilaktyczne szkoły.

2. Program profilaktyki jest ściśle skorelowany z programami wychowawczym i rozwoju szkoły .

3. Za realizację programu profilaktyki odpowiedzialni są wszyscy nauczyciele, wychowawcy, rodzice i uczniowie. 

4. Program jest tworzony zgodnie z procedurami i odpowiada potrzebom wychowawczym i profilaktycznym naszej szkoły.

5. Wszyscy pracownicy szkoły powinni być zaangażowani w udzielanie pomocy osobą zagrożonym niedostosowaniem społecznym.

6. Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania zasad oraz norm regulowanych przez statut szkoły.

II. PRIORYTETY PROFILAKTYCZNE I ICH REALIZACJA

Priorytety profilaktyczne ustanowione na lata 2005-2008 zostały opracowane na podstawie następujących działań:

- ewaluacji programu profilaktyki z poprzednich lat dokonanej wśród rodziców, nauczycieli i uczniów,

- badania ankietowe wśród uczniów klas I-III,

- rozmowy z rodzicami uczniów klas I podczas zapisu dziecka do gimnazjum.

- uzależnienia (nikotyna, alkohol, narkotyki, komputer)

- zapewnienie bezpieczeństwa i dyscypliny w szkole

1. Zapobieganie zagrożeniom wynikającym z: palenia papierosów, zażywania narkotyków, spożywania alkoholu i korzystania z komputera.

Cele główne:

1. Kształcenie umiejętności radzenie sobie w sytuacjach zagrożenia uzależnieniami

2. Wspieranie rodziców w procesie wychowania i profilaktyki
3. Wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających zdrowy styl życia

4. Kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji w kontakcie z substancjami psychoaktywnymi
5. Dostarczenie podstawowej wiedzy na temat istoty, rodzajów, sposobu powstawania i możliwości leczenia uzależnień.

Cele szczegółowe:

1. Przekazać uczniom informacje na temat szkodliwości używania i nadużywania środków uzależniających 

2. Uświadomić uczniom możliwości wpływania na stan swojego zdrowia

3. Wprowadzać programy profilaktyczne bądź elementy tych programów na godzinach w do dyspozycji wychowawców klas

4. Organizować spektakle oraz imprezy profilaktyczne

5. Zapoznać uczniów z możliwościami korzystania z pomocy w sytuacjach zagrożenia

6. Organizować spotkania młodzieży z grupą AA, oraz innymi osobami uzależnionymi, aktywny udział młodzieży w mityngach otwartych

7. Organizować spotkania z terapeutami, oraz innymi osobami pracującymi z młodzieżą uzależnioną

8. Wykształcić umiejętność przeciwstawienia się presji grupy rówieśniczej – odmowa asertywna

9. Zapoznać uczniów z podstawową wiedzą na temat wpływu nikotyny i alkoholu na organizm człowieka

10.  Wykształcić umiejętności skutecznego odmawiania

11.  Przygotować ulotki, plakaty związane z „dniem bez papierosa”

12.  Uświadomienie uczniom zagrożeń dla zdrowia wynikających z zażywania narkotyków

13.  Uświadomienie uczniom zagrożenia wynikającego z korzystania komputera

14.  Poznać sposoby walki z nałogiem nikotynowym

15.  Zapoznać uczniów z czynnikami wpływającymi na wysoką jakość zdrowia

16.  Uczestniczyć w przygotowaniach oraz przeprowadzeniu happeningu „dzień bez przemocy i uzależnień”

17.  Zagospodarować gablotę szkolną na „dzień bez papierosa”, oraz innych okoliczności

18.  Organizować apele o tematyce profilaktycznej.

DZIAŁANIA STAŁE ORGANIZOWANE COROCZNIE
1. Zapoznanie uczniów z podstawową dokumentacją szkoły regulującą zachowanie się w różnych sytuacjach (statut szkoły, procedury postępowania wychowawczego, prawa i obowiązki gimnazjalisty)

2. Współpraca z pełnomocnikiem d/s uzależnień działającym przy urzędzie miasta i gminy

3. Organizowanie spektakli oraz imprez profilaktycznych

4. Zagospodarowanie gabloty szkolnej  

5. Doskonalenie wiedzy i umiejętności nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień
6. Współpraca z instytucjami zajmującymi się terapią oraz profilaktyką

7. Intensywna współpraca z rodzicami uczniów, zażywającymi środki odurzające

8. Organizowanie imprez szkolnych (dyskoteki, andrzejki)

9. Prowadzenie świetlicy socjoterapeutycznej

10.  Kierowanie do ośrodków specjalistycznych uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym

11.  Systematyczna współpraca z sądem, policją, poradnią pedagogiczno-psychologiczną (dyżury policyjne w szkole)

12.  Wprowadzenie elementów programów profilaktycznych przez wychowawców

13.  Aktywny udział młodzieży w mityngach otwartych organizowanych przez AA

14.  Organizowanie tematycznych spotkań z rodzicami w zakresie profilaktyki uzależnień

15.  Udział w kampanii profilaktycznej „zachowaj trzeźwy umysł”

16.  Zapewnienie uczniom alternatywnych form spędzania wolnego czasu

17.  Organizowanie zajęć dodatkowych na terenie szkoły (wolontariat, koła zainteresowań)

18.  Interweniowanie w sytuacjach budzących podejrzenie zażywania lub posiadania środków psychoaktywnych (wykonywanie testów).

DZIAŁANIA ORGANIZOWANE NA POSZCZEGÓLNYCH POZIOMACH

	Klasa I
	Klasa II
	Klasa III

	1. Zorganizowanie zajęć profilaktycznych dotyczących uzależnienia od komputera, gier, Internetu.

2. Zorganizowanie zajęć na temat „nikotynizm dobry czy zły nawyk”

3. Projekcja filmu „nikotyna legalny narkotyk”

4. Przeprowadzenie spotkania z rodzicami pt. „Dlaczego dzieci sięgają po narkotyki”
	1. Wyuczenie umiejętności skutecznego odmawiania zachowanie asertywne

2. Przygotowanie apelu o tematyce profilaktycznej dla uczniów 

3. Poznanie wpływu środków psychoaktywnych na zdrowie człowieka

4. Przygotowanie oraz rozpropagowanie informacji na temat aktywnych form spędzania czasu wolnego na terenie szkoły i miasta


	1. Spotykanie z osobami uzależnionymi oraz zajmujących się profilaktyką uzależnień uczestnictwo w mityngach AA
2. Poznanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku uzależnienia.

3. Realizacja bloku tematycznego  (ślepy zaułek- uzależnienia, złudne szczęście czyli pułapka którą jest narkotyk)

4. Zorganizowanie tematycznego forum dyskusyjnego z udziałem ekspertów, rodziców, uczniów i nauczycieli


PRZEWIDZIANE EFEKTY:

· wzrost liczby uczniów propagujących zdrowy styl życia

· akceptacja i naśladowanie pozytywnych wzorców zachowań

· zmniejszenie ilości uczniów sięgających po środki psychoaktywne
SPOSÓB OCENY:

- ankieta

- obserwacja uczniów w różnych sytuacjach
2. Bezpieczeństwo i dyscyplina w szkole
Cele główne: 

1. Kształcenie umiejętności radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi 
2. Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom w szkole i w drodze do szkoły
3. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych a w szczególności umiejętności empatycznych, współpracowania, komunikowania się oraz rozwiązywania konfliktów.

4. Wdrożenie uczniów do samodyscypliny, troski o bezpieczeństwo własne i innych.
 Cele szczegółowe:

1. Dostarczyć wiedzy na temat praw człowieka, dziecka, ucznia

2. Zapoznać uczniów ze statutem szkoły oraz procedurami postępowania wychowawczego

3. Przeciwdziałać anonimowości i bezkarności w sytuacjach konfliktowych – identyfikatory dla uczniów i nauczycieli

4. Zorganizować zajęcia integracyjne

5. Rozwijać umiejętności podejmowania decyzji oraz rozwiązywania problemów.
6. Opracować wspólnie z uczniami kontrakty klasowe

7. Zapoznać z przejawami agresji i przemocy

8. Organizować apele dyscyplinujące

9. Utrwalić wiadomości z zakresu przepisów ruchu drogowego

10.  Zapoznać uczniów z metodami walki ze stresem

11.  Przekazać informacje na temat możliwości uzyskania pomocy w sytuacjach zagrożenia

12.  Kształtować pozytywne relacje między rówieśnikami

13.  Wzmocnić poczucie własnej wartości

14.  Zagospodarować gablotę szkolna

15.  Wykształcić umiejętność rozwiązywania konfliktów oraz radzenia sobie z przemocą

16.  Pobudzić do autorefleksji poprzez uczestnictwo w konkursach oraz spektaklach 

DZIAŁANIA STAŁE ORGANIZOWANE COROCZNIE

1. Zabezpieczenie terenu szkoły (ogrodzenie)

2. Zwracanie uwagi na zachowanie uczniów i wyciąganie konsekwencji, stosowanie procedur wychowawczych

3. Dyżury policji i pedagoga na terenie szkoły (raz w tygodniu)

4. Rozpropagowanie informacji na temat możliwości uzyskania pomocy na terenie szkoły w sytuacjach problemowych (adres e-mail, niebieska skrzynka)

5. Zapoznanie z dokumentacją szkoły (statut szkoły, procedury postępowania wychowawczego)

6. Zapoznanie młodzieży ze zjawiskiem agresji oraz sposobami radzenia sobie z nią

7. Zorganizowanie imprez profilaktycznych i spektakli

8. Omawianie problemów związanych z przemocą na posiedzeniach Zespołów Wychowawczych

9. Systematyczne stosowanie procedur wychowawczych w przypadku naruszania norm i zasad

10.  Przygotowanie informacji o przejawach agresji w gablocie szkolnej

11.  Organizowanie apeli dyscyplinujących

12.  Współpraca z instytucjami zajmującymi się profilaktyką i terapią

13.  Założenie monitoringu na terenie szkoły 

14.  Rozwiązywanie na bieżąco wszelkich problemów i konfliktów

15.  Powołanie zespołu do spraw kontroli stanu posiadania identyfikatorów oraz wyglądu zewnętrznego uczniów (raz w miesiącu)

16. Organizowanie imprez oraz spektakli profilaktycznych

17. Nagradzanie uczniów zdolnych oraz wyróżniających się.

DZIAŁANIA ORGANIZOWANE NA POSZCZEGÓLNYCH POZIOMACH

	Klasa I
	Klasa II
	Klasa III

	1. Zapoznanie uczniów się z prawami dziecka, człowieka, ucznia

2. Opracowanie kontraktów klasowych
3. Przygotowanie identyfikatorów dla uczniów
4. Organizowanie zajęć integracyjnych
5. Przeprowadzenie zajęć dotyczących zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym

6. Przeprowadzenie zajęć dotyczących udzielania pierwszej pomocy


	1. Zapoznanie uczniów z pojęciem stres sposobami zapobiegania oraz technikami relaksacyjnymi

2. Przeprowadzenie zajęć na temat zachowania w sytuacjach trudnych i konfliktowych- odmowa asertywna

3.  Realizacja tematów dotyczących umiejętności pracy w grupie i tolerancji

4.  Wzmacnianie poczucia własnej wartości- ćwiczenia

5.  Przygotowanie spektaklu profilaktycznego dla rodziców


	1. Przeprowadzanie w klasach zajęć profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania agresji

2. Przygotowanie ulotek na temat zachowania się w sytuacjach trudnych i możliwościach uzyskania pomocy.

3. Zorganizowanie forum dyskusyjnego z obecnością ekspertów, rodziców, uczniów i nauczycieli


PRZEWIDZIANE EFEKTY:

· wzrost liczby uczniów zachowujących się zgodnie z zasadami życia społecznego

· akceptacja i naśladowanie pozytywnych wzorców zachowań

· zmniejszenie ilości wypadków wśród uczniów

· wzrost liczby uczniów czujących się bezpiecznie w szkole
SPOSÓB OCENY:

· ankieta

· obserwacja uczniów w różnych sytuacjach

III. METODY I SPOSOBY DZIAŁANIA

1. Godziny do dyspozycji wychowawcy klasy.

2. Psychoedukacja rodziców i uczniów.

3. Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.

4. Współpraca z instytucjami wspierającymi szkołę w działaniach profilaktycznych.

5. Spotkania wychowawcy z rodzicami.

6. Wycieczki klasowe z wychowawcą.

7. Organizowanie kół zainteresowań i działalności w wolontariacie.

8. Organizowanie imprez profilaktycznych i integracyjnych dla pracowników , rodziców i uczniów naszej szkoły.

9. Pomoc w umiejętnym spędzaniu czasu wolnego.

10. Organizowanie spotkań z osobami uzależnionymi oraz terapeutami pracującymi z młodzieżą uzależnioną.

11. Opracowanie przez bibliotekę szkolna literatury do tematów związanych z programem profilaktyki. 

IV. PRCEDURY INTERWENCJI W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
Problem dotyczyć może następujących relacji: uczeń-uczeń, uczeń-nauczyciel, rodzic-nauczyciel, rodzic-dziecko. Procedury te stosujemy w wypadku, gdy zachodzi konieczność szybkiego reagowania z udziałem osób z zewnątrz (policja, sąd, kurator, itp.). O zastosowaniu następujących procedur decyduje dyrektor, pedagog lub rzecznik praw ucznia.

1. Identyfikacja problemu, określenie, kto jest w sytuacji problemowej (problem- sytuacja wymagająca podejmowani kolejnych czynności w celu jej rozwiązania)

- uświadomienie przyczyny problemu oraz możliwości jego rozwiązania w sytuacji szkolnej

- ustosunkowanie problemu do obowiązujących procedur w szkole (statut szkoły, procedury postępowania wychowawczego, lub rzecznik praw ucznia). 
2. Nazwanie problemu, podjęcie próby jego rozwiązania 

- przeprowadzenie rozmowy wyjaśniającej

- rozmowa wychowawcza

- w koniecznych przypadkach włączanie do udziału rodziców 

- w zależności od rodzaju problemu zwoływanie zespołów wychowawczych oraz osób kompetentnych (kurator sądowy, policja, itp.).
3. Wezwanie do szkoły zainteresowanych osób

- przekazanie rzetelnej informacji o problemie

- omówienie problemu przez zebranych

- poinformowanie o konsekwencjach w szkole i czynnościach z nich wynikających (odpracować, zapłacić, upomnieć, udzielić nagany, podjąć terapię, itp.).

4. Nawiązanie współpracy z instytucjami i osobami, które pomagają rozwiązać zaistniały problem (sąd, policja, psycholog, terapeuta, ośrodki, placówki).
5. Rodzic ma prawo i obowiązek doprowadzić do skorzystania z sugerowanych form pomocy bądź podjąć własne skuteczne działania.
6. Rodzic jest zobowiązany do poinformowania szkoły o podjętych działaniach.
7. W przypadku braku skutecznych sposobów rozwiązania problemu szkoła ma obowiązek podjąć dalsze kroki przewidziane w statucie szkoły.

V. MONITORING


W celu kontroli realizacji zadań zawartych w programie profilaktyki, będzie przeprowadzany raz w roku monitoring. Za jego przeprowadzenie będą odpowiedzialni p. D. Prałat p. A. Konopacka Jego wyniki zostaną zamieszczone w raporcie pisemnym.


Formy monitoringu: obserwacja, wywiad (wychowawcy, wychowankowie, rodzice), ankieta (wychowawcy, wychowankowie, rodzice). 


Na zakończenie roku szkolnego nauczyciele odpowiedzialni za monitoring złożą roczne sprawozdanie. Na zakończenie każdego semestru pedagog szkolny sporządzi pisemne sprawozdanie z realizacji programu profilaktyki i w czasie Rady Pedagogicznej przedstawi je wszystkim nauczycielom i wychowawcom..

Program profilaktyki została zatwierdzony do realizacji uchwałą Rady Pedagogicznej Publicznego Gimnazjum Nr 1 w Świebodzinie Nr 4/2005/2006 z dnia 27.10.2005

Koordynator realizacji programu profilaktyki Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Mikołaja Kopernika w Świebodzinie: pedagog szkolny  Jacek Bem 

Monitoring: Daniel  Prałat,  Andżelika Konopacka

Zespół pracujący nad programem: Andrzej Perz, Arleta Chodkiewicz, Agnieszka Rodak, Mirosława Jesionkowska, Katarzyna Józefowska, Danuta Naumiec, Andżelika Konopacka, Izabela Kozik Grochowaina.

Opracowanie i skład : Jacek Bem
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